Arbeit im Auto

Entspannt mit dem Auto zur Arbeit — von
wegen! Fur viele gehort der regelmafiige
Blick aufs Smartphone wéhrend der Fahrt
zur Normalitat. 22 Prozent der Befragten hal-
ten fir dringende Aufgaben sogar regelma-
Big am Straf’enrand. Neben der Sicherheit
und der Work-Life-Balance leidet darunter
auch die Qualitat der verrichteten Arbeit.
Dies ergab eine Studie von Regus, Anbieter
fiir Business-Center. www.regus.de

Mobilitat der Zukunft

Laut einer Umfrage des Digitalverbandes
Bitkom unter Geschaftsfiihrern von Fahr-
zeugherstellern und Zulieferern wird Car-

sharing das eigene Fahrzeug in vielen Fallen
ablosen. Fast jeder zweite Befragte erwartet, :

dass in zehn Jahren die Mehrheit der Au-
tofahrer in Ballungsraumen kein eigenes
Fahrzeug mehr besitzt und sich Carsharing
als zentraler Bestandteil der Mobilitat etab-
liert haben wird. www.hub.berlin

Birokultur

Neuigkeiten fiir die

Biiroarbeitswelt

Gesundheit am
- Arbeitsplatz

: Am 10. und 11. Mai 2016 dreht sich auf der
: 6. Corporate Health Convention in Stutt-
: gart alles um die Gesundheitsforderung

¢ am Arbeitsplatz. Mehr als 150 Aussteller
sind vertreten, die Bandbreite reicht von

¢ ergonomischer Arbeitsplatzgestaltung uber :
. Arbeitssicherheit und Gesundheitssport bis -
¢ hin zu Pravention. Ein Begleitprogramm

: mit Fachvortragen erganzt die Ausstellung.
: www.corporate-health-convention.de

Flug verspatet?

: Flugverspatungen bedeuten fiir Geschafts-

reisende nicht nur Stress, sondern erzeugen

. auch zusétzliche Kosten fiir Arbeitnehmer
: und Unternehmen, etwa wenn Meetings

: verschoben werden oder Projekte platzen.
. Einen Anspruch auf Entschidigungszah-

: lungen von den Airlines haben laut dem
Flugrechteportal EUclaim aber nicht die

i Arbeitgeber, sondern nur die Geschaftsrei-
: senden selbst. www.euclaim.de

OFFICE ROXX -
Der Blog, der rockt

Seit September informiert der ,amtliche Biiro-
Blog“ OFFICE ROXX tiber alle wichtigen Facetten
des modernen Buros. Hier werden News, Tipps,
Tests, Checklisten u. v. m. vorgestellt. An jedem
Arbeitstag wird mindestens ein interessanter Bei-
trag gepostet. Was besonders ,rockt”, erhalt eine
Auszeichnung. Zu jedem Monatsende erscheint
ein Newsletter mit den beliebtesten Beitragen.
www.OFFICE-ROXX.DE

Stressfaktor digitale Medien

Fast zwei Drittel der 14- bis 34-jahrigen Deutschen klagen tiber haufigen Stress. Laut der Studie
»Zukunft Gesundheit 2015" der Schwenninger Krankenkasse stellt die staindige Kommunika-
tion Uiber digitale Medien einen der Hauptgrinde fiir Stress dar. Demnach leiden viele junge
Bundesbtrger unter dem Druck zur Dauerkommunikation und dem Geftihl, permanent er-
reichbar sein zu miissen. www.die-schwenninger.de

............................................................................................................................................ Wohlfiihljob

Eine Studie im Auftrag der Versicherung Hannoversche Leben belegt, dass sich die Mehrheit der Deutschen wohl oder sehr wohl (50 bzw.
32 Prozent) an ihrem Arbeitsplatz fihlt. Dennoch gibt es Raum fiir Verbesserungen: Ganz oben auf der Wunschliste stehen flexible Arbeits-
zeiten (53 Prozent), eine bessere Work-Life-Balance (44 Prozent) und ein héheres Gehalt (41 Prozent). www.hannoversche.de
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